
発症後の時間  陽性にでる確率 偽陰性の確率 

 ０～６時間 １～３割    ７～９割 

 ６～９時間 ４～６割    ４～６割 

 ９～12時間 ７～８割    ２～３割 

12～24時間 ８～９割    １～２割 

24時間～  ９割以上    １割未満 

 

 

 
インフル検査のタイミング 

 
 

 インフルエンザの迅速検査ができるようになって、10年ほど経ちました。最近では 

「発症してすぐでは検査にでない」ということはかなり浸透してきたかと思います。 

「午後から或いは夕方から熱が出ても、慌てて検査をせずに翌日にしましょう」とお 

話するのですが、時々、「何時間経てば検査できるのですか？」と問い詰められてしま

います(^_^;)。 

    

    

◆ 検査の偽陽性と偽陰性 

 どんな検査でも、結果が常に病気の真実を表すと

は限りません。「本当はそうではないのに陽性」とな

るのを偽陽性、「本当はそうなのに陰性」となるのを

偽陰性といいます。 

 インフルエンザの検査は、偽陽性は（ゼロではな

いですが）かなり少ないので、通常問題になりませ

ん。「陽性＝インフルエンザ」と考えていただいて結

構です。 

その反対に、偽陰性は相当にあります。その原因

の多くが検査のタイミングが早すぎることによるも

のと思われます（翌日に再検査をすると陽性になります）。 

 
 
 

◆ 検査のタイミングは？ 

 発症後、時間とともに陽性になる確率が増えます

（偽陰性の確立が減っていく）。正確なデータがある

わけではないですが、私のこれまでの経験から持っ

ているおおよそのイメージは右上枠内のような感じ

です。 

 一方で、病気の子を前にして心配な気持ちもよく

わかりますし、出席停止となるといろいろと段取り

もおありでしょう。また治療薬の効き目も早いほど

よい（48時間以内）ということもあり、検査は「早 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぎても偽陰性の可能性が高くなり不適当だが、遅

すぎてもマズい」のです。 

 以上から、検査のタイミングは、私は、 
 

「できれば発症後12時間（少なくとも8～9時間）

経ってから、48 時間までの間に」 
 

と、お話しています。 

 

◆ では、どこがスタート(発症)？ 

 通常、インフルエンザの発症は比較的急なことが

多いので、たいていは「高熱の出始め」と考えてい

ただいてよいでしょう。ただ、インフルエンザでし

ばしば見られる二峰性発熱（始めちょっと熱が出て、一

旦下がって、半日くらいで本格的に高熱になる）の場合は

２度目の発熱から考えた方がいいと思います。 

 また時々、熱が上がったり下がったり、どこが始

まりだかよく分からないこともあります。こういう

場合は個別に判断していくしかないでしょう。

 

（笠井 康史） 
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スパイスで体の冬支度スパイスで体の冬支度スパイスで体の冬支度スパイスで体の冬支度    
 
 

スパイスとは、食べ物に香りや色をつけたり、辛みを加える役割を持つ食用の植物のことで、食材の臭みを

消したり、保存性を高めたり、人々の食生活を豊かにしてきました。 

冬におすすめのスパイスとその効果をご紹介します。 

 
 

☆ 冷えた体をポカポカにするスパイス・・・・・・唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子、こしょうこしょうこしょうこしょう、しょうがしょうがしょうがしょうが、にんにくにんにくにんにくにんにく、山椒山椒山椒山椒など 

 

☆ 消化を助けて、食欲も旺盛にするスパイス・・・クミンシードクミンシードクミンシードクミンシード、しょうがしょうがしょうがしょうが、唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子など 

 

☆ おいしく減塩をサポートするスパイス・・・・・にんにくにんにくにんにくにんにく、カレー粉カレー粉カレー粉カレー粉、七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子、ゆずゆずゆずゆずなど 

 

☆ 代謝アップでエネルギーを燃やすスパイス・・・唐唐唐唐辛子辛子辛子辛子、こしょうこしょうこしょうこしょう、しょうがしょうがしょうがしょうがなど 

 

☆ 抗酸化作用でアンチエイジングするスパイス・・ターメリックターメリックターメリックターメリック、しょうがしょうがしょうがしょうが、シナモンシナモンシナモンシナモンなど 

 
 

ほかにもいろいろなスパイスがあります。 

日本のスパイスの代表には、わさびやしょうが、山椒、にんにくがあげられます。 

寒さが厳しくなるこの季節を、スパイスと一緒においしく元気に過ごしましょう！！ 

 

（受付：うさぎ） 

 

☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆―☆ 

 

                        アレルギーってアレルギーってアレルギーってアレルギーって何何何何????！！！！            その２    
 

前回コスだより８９号の続きです(^^)v 

 

   今回は、食物アレルギーはなおるのでしょうか？という疑問について考えていきたいと思います。 

 

   食物アレルギーの原因となる食べ物は、卵・牛乳・乳製品・小麦・ピーナッツ・えび・かに・果物 

・豆類・そばと様々です。原因となる食べ物により治りやすさの違いはありますが、卵、牛乳、小麦、 

大豆は、６歳までに約９割が食べられるようになるそうです。1歳・2歳と年齢が上がるにつれアレル 

ギー症状が出にくくなるということです。 

   乳幼児期では、消化吸収機能が十分に発達していないため、タンパク質がきちんと分解されずにその 

まま腸に届いてしまうことがあります。このタンパク質を誤って異物として認識してしまうことが、ア 

レルギーがおきてしまう理由のひとつとして考えられています。成長と共に消化吸収機能が発達してく 

るとアレルギーはおこらなくなり、食べられなかったものも食べられるようになってくるのです。 

   一方、3歳以降に発症した食物アレルギーは治りにくいとされ、20歳以上の大人になっても 10人 

にひとりは、食物アレルギーを持っているといわれています。 

自己判断せず医師に相談して適切な指導を受けることをお勧めします。 

 

 離乳食が始まるころ、“アレルギーだったら…(-_-;)”と心配をしたり、“アレルギーがでた！！”と不 

安を感じているお母さんもいるかと思います。でも、不安だからと立ち止まらないでくださいね。食べ 

られるものを食べなくなってしまうと、栄養バランスが偏り、成長に影響を及ぼすことを忘れないで下 

さい。必要以上に怖がらないで、食べるという楽しみを伝えてくださいね。ひとつひとつ楽しい雰囲気で 

新しい食べ物にチャレンジして下さい。 

 どうしても不安なものは、一つずつ試して下さい。平日の午前中にトライ！！ 

 病院の空いている時間がお勧めです!(^^)! 

                                     

(看護師：ケロケロ) 



         『おせち』ってすごい 
 

百貨店やスーパーでは、きれいに詰められたお重がならんで予約を募っています。 

今年ももうそんな時期になったのかとびっくりします。 

 

お正月に食べるおせち料理。 

その起源は古く弥生時代とされ、大漁や豊作をねがい、自然の恵みに感謝して食べた料理がはじまりと

され、その後、宮中だけに続いていったそうです。やがて、江戸時代に今の形として庶民に広まったとさ

れています。 

お重の中にはいろんな料理が入っています。子どもには、ちょっと地味なお料理かもしれませんが、そ

れぞれに意味があってそこに入っているんです。 

 

数の子・・・子宝、子孫繁栄   田作り・・・豊作を祈願   黒豆黒豆黒豆黒豆・・・無病息災 

 

たたきごぼう・・・家族、家業の安泰、開運    栗きんとん・・・金運 

 

紅白かまぼこ・・・初日の出の形に似ている（赤―魔除け、白―清浄、神聖） 

 

酢蓮根・・・将来の見通しが良い 海老・・・長寿       ぶり・・・出世 

 

昆布巻き・・・不老長寿、子孫繁栄        煮しめ・・・家族仲良く 

（など他にもいろいろあるので調べてみてね） 

 

2013年に「和食」が、ユネスコの無形文化遺産に登録されました。 

世界が注目している和食。外国の方が調理師やすし職人をめざす時代。 

日本人の私たちが、身近でなじみの深いおせち料理について、知らない、作らないというのは、とっても

もったいない！！！ 

大昔から今まで伝えてきてもらったことを、今度は、私たちが次の世代へとつたえていくことが大切な

のだと思いました。 

そういう私も、子どもが小さいころは「おばあちゃんの家で食べるもの」になっていました。しかし、

子どもが大きくなるにつれ、私が作らないと子どもも作らなくなるのではないか、と思うようになりまし

た。今こそ、食育のチャーンス！！と、数品ずつは作るようになりました。 

今は料理本がたくさんでています。電子レンジを使ったり、市販のものを活用して作ったりと、手軽に

作れるように紹介されています。 

 

今年は一品でも手作りしてみませんか？ 

 

お正月に意味を語りながら、 

ゆっくりと過ごされてはいかがでしょうか？ 

 

 （看護師：ふ～ちゃん） 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

携帯版コスマガジン 
  

  お申し込みをしていただいた方に、携帯用のメールマガジン 

での情報配信（流行情報・休診情報・ワクチン情報流行情報・休診情報・ワクチン情報流行情報・休診情報・ワクチン情報流行情報・休診情報・ワクチン情報など）を 

月１回行っています。 

 

申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法 

 携帯電話から、申し込み専用アドレス宛てに 

空メールを送って下さい。 

 

《申し込み専用アドレス》 

        km@kos-clinic.com 
 



 

                                                        プレゼントにプレゼントにプレゼントにプレゼントに絵本絵本絵本絵本はいかがはいかがはいかがはいかが？？？？    

 
 

絵本の贈り物は子どもたちにとっても、大人の私たちにとっても心に伝わるものがありますよね。これから

の季節ならクリスマスラッピングをしてプレゼントに添えたり、出産祝いなど絵本をメッセージカードの代わ

りに使うのもおしゃれですよね。 

プレゼントされた人の喜ぶ顔を思い浮かべながら絵本を選ぶことは贈る側にとっても楽しいひとときにな

るのではないでしょうか。 

 

絵本といっても多すぎて選ぶのが大変、どんな絵本を選べばいいの？という方も・・・。そこで簡単にです

が、年齢別に“こんな絵本が好き”のポイントをまとめてみました。参考にしてみてくださいね。 

 
 

０～２歳０～２歳０～２歳０～２歳 

 

言葉のリズム感が楽しい絵本、食べ物や生活道具など身近なものが出てくる絵本に関心をもつころ。また、 

０～１歳児は絵本をおもちゃとしてとらえるので、安全で、子どもの手でも扱える小型のものがよいでしょう。 

 

３歳３歳３歳３歳 

 

食べ物、トイレ、洗濯、など生活に基づいた絵本に興味津々。また、「うれしい」「楽しい」「おもしろい」 

「ちょっと怖い」といった、気持ちに訴えかけてくる絵本も大好き。 

 

４歳４歳４歳４歳 

 

自己主張が出てきて友だちとの衝突が増えるころ。人の気持ちや人間関係を扱った絵本を。また、夢中になる

ものが出てくる、図鑑やヒーローものなどもよいでしょう。 

 

5歳歳歳歳 

 

長めのお話や、絵が少ないお話などを楽しみながらイメージして聞くことができるようになってきます。 

見えない世界に興味を持ち、「せつない」「さみしい」といった情緒がふくらむころ。心にしみる話や、おばけ

や落語絵本などユーモラスなものがおすすめ 

 
 

                                     （保育士：マカロン） 

 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

 

冬季休診のお知らせ 
 

１２／２９（月）午後診～１／４（日）を冬季休診とさせていただきます 

 
 

月 火 水 木 金 土 日 

22 23 24 25 26 27 28 

● × ● ● ● ○ × 

29 30 31 1 2 3 4 

○ 休 休 休 休 休 × 

 

●…9：00‐11：30 

  16：00‐19：00 

○…9：00‐11：30 

休…冬季休診 

×…休診日 

 
 


